	Allergeen
	Kunnen voorkomen in

	[image: ]
	Tarwe ,rogge, gerst, haver en spelt
Brood, pasta, koek, gebak



	[image: ]
	Koek, gebak, mayonaise, eiergerechten zoals omelet, pannenkoeken, schnitzel



	[image: ]
	Kibbeling, visbouillon, paella, vissalade, surimi, sushi
Ketjap ikan, worcestershiresaus
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	Koek, candybars, satésaus, pinda’s, borrelnoten, pindakaas



	[image: ]
	Amandelen, hazelnoten, walnoten, cashewnoten, pecannoten, paranoten, pistachenoten, macadamianoten



	[image: ]
	Bakmixen, bouillonblokjes of -poeder, candybars, chips
Bonbons, sojamelk, gebak, koeken, ketjap, margarine/ halvarine, snacks, spijs (goedkope imitatiespijs), vleesvervangers


	[image: ]
	inclusief lactose
Aardappelpuree, bak– en braadproducten, boter,
zachte bolletjes, gebak, koek, cappuccino, café latte,  bonbons, taksi, rivella, ijs, kaas, pudding/ pap/ vla, roux


	[image: ]
	Kroepoek, salades, sambal, surimi, trassi, vissoep,
Zeebanket



	[image: ]
	Vissoep, paella, salades, verschillende tapas, zeebanket




	[image: ]
	Bladselderij, bleekselderij, knolselderij, bouillon, soep, kruidenbuiltje, kruidenboter, marinade



	[image: ]
	Verschillende soorten mosterd, mayonaise, currysaus
marinade, piccalilly, vinaigrette



	[image: ]
	Bladerdeeghapjes, brood, crackers, hummus, zoutjes, koek, muesli



	[image: ]
	Ook wel sulfiet genoemd
Aardappelproducten , azijn, bier, gelatine, jam, likeuren, maïzena, mosterd, rode kaas, salades, vruchtenconserven, vruchtensap, wijn


	[image: ]
	Ook wel bonenmeel genoemd
[bookmark: _GoBack]Koek, gebak, brood, bonbons, gepaneerde producten, pasta, vegetarische vleesvervangers
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